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"Cooking like a star" – das Motto der Schülerköche

Drei kreative Menüs aus Kaufungen und Kassel beim Bundeswettbewerb 13. Erdgaspokal.

Sie kochen wie die Stars - die Schülerköche des bundesweit einzigartigen
Nachwuchskochwettbewerbs ERDGASPOKAL der Schülerköche® und das auch noch gesund
und frisch. Das beweisen drei Mannschaften, die am 9. Dezember ab 15 Uhr ihr Können in
Kaufungen unter Beweis stellen.

Ort der Starköche ist die Gesamtschule Kaufungen in Kaufungen, die selbst zwei Kochteams
stellt. Beide Vierergespanne werden unterstützt durch ihr Patenunternehmen E.ON Mitte
Vertrieb GmbH. Die Gegner am Herd kommen aus Kassel, von der Georg Büchner Schule. Ihre
Teilnahme sichert das Patenunternehmen Städtische Werke Kassel AG. Eine Jury, bestehend
aus einem Profi vom Verband der Köche Deutschlands e.V. und einem Vertreter der
Erdgasversorger beobachten die Nachwuchstalente bei der Zubereitung und verteilen
abschließend die Kochpunkte.

Seien auch Sie herzlich zur Berichterstattung eingeladen, wenn die Starköche, beim
Bundeswettbewerb ERDGASPOKAL der Schülerköche®, in der Gesamtschule Kaufungen in
Kaufungen, an den Herd treten. Mehr Infos unter: www.erdgaspokal.de.

Kochort:

Ansprechpartner:

Gesamtschule Kaufungen, Friedrich-Ebert-Straße 28, 34260 Kaufungen

Herr Asmus

Kochtermin: Mittwoch, 09.12.09, 15:00 Uhr

Juror vor Ort: Hermann Thiel

Georg Büchner Schule, Kassel

Team: Özlem Sahin, Annika Eberhard, ,

Betreuer: Constanze Bretz

Patenunternehmen: Städtische Werke Kassel AG

Menü: Herbstliches Menü 

Vorspeise: Forellenfilet auf Feldsalat

Hauptgang: Gefülltes Kraut - Saftiger Wirsing in Kombination mit traditionell zubereitetem
Hackfleisch

Dessert: Quarkwaffel auf Apfel-Zimt-Kompott
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Gesamtschule Kaufungen / Team 1

Team: Rebecca Röttger, Kristina Heyer, Claudia Bieber, Svenja Tettenborn

Betreuer: Astrid Tettenborn

Patenunternehmen: E.ON Mitte Vertrieb GmbH    

Menü: Cooking like a star 

Vorspeise: Thunfischsalat

Hauptgang: Gefüllte Paprika mit Hackfleisch

Dessert: Bratapfel-Traum

 

Gesamtschule Kaufungen / Team 2

Team: Fabian Range, Florian Brückmann, Tim Jakob, Christoph Vogt 

Betreuer: Simone Brückmann

Patenunternehmen: E.ON Mitte Vertrieb GmbH    

Menü: Gesundes, leckeres Menü 

Vorspeise: Lachsröllchen - Lachsröllchen mit Schmand und Fisch in einem Pfannkuchenteig

Hauptgang: Deftiger Hackbraten mit Ei

Dessert: Weihnachtlicher Gaumenschmaus - Dessert mit Apfel-Zimt-Kompott
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