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Schiilerkoche haben mit gesunder Ernahrung die Weichen gestellt
Im Bundeswettbewerb 13. Erdgaspokal kocht Vierergespann aus Vallendar eine Runde weiter

Caroline Darscheid, Jaqueline P6hner, Jennifer Wachter und Lena Topfer von der Schonstatter
Marienschule Vallendar haben ihr erstes Etappenziel erreicht. Denn beim bundesweiten
Wettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schiilerkdche® stehen sie als Finalisten fiir Rheinland-
Pfalz fest und bestreiten im Friihjahr 2010 die Landesmeisterschaft.

Sie qualifizierten sich als punktbeste Kochgruppe als sie ihr Menii mit dem Titel "Willst du
deine Ziele erreichen? Dann stelle mit gesunder Erndhrung die Weichen" erstmalig vor der

Jury vom Verband der Kéche Deutschlands e. V. im Schulwettstreit zubereitet und angerichtet

hatten. Aus der Sicht des Gastes begleitete ein Vertreter des Patenunternehmens Energiever-
sorgung Mittelrhein GmbH die Auswertung des Kochprofis.

Mit 104 von 120 moglichen Wertungspunkten setzten sich die jungen Weimiitzen aus
Vallendar gegen das ebenfalls kochbegeisterte Vierergespann des Hilda-Gymnasiums
Koblenz, das auf 94 Zahler kam, durch.

Das Spannende: Die bisherigen Punkte flieBen nicht in die Wertung ein. Das eingereichte
Rezept fiir den Erdgaspokal darf nicht verdndert werden. Aber die Schiilerkdche haben viele
Tipps von den Kochprofis vor Ort erhalten, die sie nun zur Verfeinerung ihres Meniis nutzen
konnen — bis ihnen am 18. Marz 2010 in Kaiserslautern als neue Herausforderung die Landes-
meisterschaft Rheinland-Pfalz mit den besten Kochteams der Regionen Rheinhessen/Wein-
straRBe und Kaiserslautern bevorsteht. Dann entscheidet sich, welches Schiilerkoche den
Landesmeistertitel erkochen und damit das Bundesland am 17. Mai 2010 beim Erdgaspokal-
Finale auf der Messe Erfurt vertreten werden.

Die Mannschaft des Hilda-Gymnasiums Koblenz muss nach vielen Probestunden und einem
offentlichen Auftritt Abschied vom aktuellen Wettbewerb nehmen. Die Ratschldge zu einer
ausgewogenen gesunden Erndahrung, welche die Teenager im Laufe der Vorbereitungen
erhalten haben, kann ihnen jedoch keiner nehmen - ebenso wie die Erfahrungen und den
Spal’ am Kochen. "Dabei sein ist alles" und vielleicht konnen wir im 14. Erdgaspokaljahr
wieder etliche Schiilerkéche der Region mit neuem Mendi, frischen Zutaten, knackigen Ideen
und kulinarischer Kreativitat begriiBen.

Die Energieversorgung Mittelrhein GmbH hat im Raum Koblenz den Jugendlichen der siebten
bis zehnten Klassen die Teilnahme am bundesweiten Vergleich mit Gleichaltrigen beim
Erdgaspokal erméglicht, fiir sie das Startgeld finanziert und sie organisatorisch unterstiitzt.

Wir informieren Sie gern persénlich und bieten Ihnen weitere Informationen rund um den
Bundeswettbewerb auch stets frisch angerichtet auf www.erdgaspokal.de.
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