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40 Schülerköche präsentieren Leckeres aus heimischer Küche und aller Welt 

Region Freiburg im Kochfieber: Start des Bundeswettbewerbs 13. Erdgaspokal für Jugendliche

Von Leckerem "Aus der Bahlinger Küche" bis zur "Kulinarischen Weltreise": 40 Mädchen und
Jungen der siebten bis zehnten Klassen präsentieren in zehn Teams beim Bundeswettbewerb
13. ERDGASPOKAL der Schülerköche® ihre pfiffigen Menüs aus gesunden Zutaten. Ihr Paten-
unternehmen, die badenova AG & Co. KG, ermöglicht den jungen Weißmützen die Praxis-
erfahrung mit der Weißen Zunft.

Die Kochtermine, alle jeweils von 14 bis ca. 17 Uhr: Frisch aufgetischt wird zuerst am 2. De-
zember in der Grund- und Hauptschule mit Werkrealschule Wolfach, die selbst eine Mann-
schaft stellt und zum Wettkochen die Gruppen von der Haupt- und Realschule Neuried-
Ichenheim sowie der Grund- und Hauptschule Villingendorf empfängt. Am 8. Dezember
schwingen Schülerköche des gastgebenden Bildungs- und Beratungszentrums für Hörge-
schädigte in Stegen die Kochlöffel mit dem kulinarischen Gegner der Abt-Steyrer-Schule
Sankt Peter. Weiter geht es mit den Schlachten am Wettbewerbsherd am 13. Januar 2010
zwischen kochbegeisterten Jugendlichen der Hans-Thoma-Schule Weil am Rhein in ihrer
hauseigenen Schulküche und einer Mädchentruppe der Grund-, Haupt- und Realschule
Efringen-Kirchen. Es kochen außerdem am 27. Januar 2010 Teenager der Adolf-Gänshirt-
Schule Eichstetten a. K. als Gastgeber mit den Mannschaften der Silberbergschule Bahlingen
und der Heimsonderschule für Sprachbehinderte im Dinglinger Haus Lahr.

Die neue Erdgaspokalaufgabe: Ein Drei-Gänge-Menü für vier Personen mit Fisch als
Vorspeise, Hackfleisch im Hauptgericht und Quark beim Dessert binnen 120 Minuten aus
frischen Zutaten auf die Teller bringen und der Profijury vom Verband der Köche Deutsch-
lands e. V. (VKD) an gedeckter Tafel präsentieren. Es gibt ein einheitliches Punktesystem als
Bewertung. 

In Baden-Württemberg sind 16 Mannschaften im Schuljahr 2009/2010 am Start, ihre
Kochfähigkeiten und gesunden Rezepte zu zeigen. Neben den zehn Teams aus der Region
Freiburg, wollen sich jeweils zwei Quartetts aus dem Umkreis von Karlsruhe, aus dem Gebiet
Stuttgart und aus dem Bezirk Tübingen in den Schulwettbewerben behaupten. Insgesamt
kämpfen beim 13. Erdgaspokal 245 Vierergespanne aus nunmehr 13 Bundesländern in rund
150 Kochduellen um den Titel der besten Schülerköche Deutschlands.

Hintergrund: Der ERDGASPOKAL der Schülerköche® wurde 1997 von der VNG – Verbundnetz
Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundesverband der deutschen
Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Köche Deutschlands e. V. Der
bundesweite Nachwuchswettstreit unterstützt Lehrer, Eltern und die Köchezunft, Jugendliche
für gesunde Ernährung und eine selbstständige Zubereitung ausgewogener Speisen nach-
haltig zu begeistern. Knapp 10.000 Schülerköche haben bisher teilgenommen, rund zehn
Prozent haben sich für eine gastronomische Ausbildung entschieden. Schirmherr ist Clemens
Fritz, Fußballprofi des SV Werder Bremen. Wir laden Sie zum kulinarischen Wettstreit in Ihrer
Region ein, informieren Sie gern persönlich und vermitteln Interviews mit Schülern und ihren
Paten. Schauen Sie auch auf www.erdgaspokal.de vorbei, zum Beispiel für Ergebnisse immer
ab ca. 17.30 Uhr im Internet!
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