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"Flower-Power-Menü" bunt angerichtet von Schülerköchen

Zwei köstliche Menüs aus Gröditz und Nünchritz beim Bundeswettstreit 13. Erdgaspokal

Energie geladen, gesund und ausgewogen – das sind die Eigenschaften der Menüs der
Schülerköche des bundesweit einzigartigen Nachwuchskochwettbewerbs ERDGASPOKAL der
Schülerköche®. Diese Eigenschaften finden sich auch in den zwei Menüs der Mannschaften,
die am 17. Dezember ab 15 Uhr ihr Können in Gröditz unter Beweis stellen.

Austragungsort des "Flower-Power-Menüs" ist die Mittelschule "Siegfried Richter" in Gröditz,
die selbst ein Kochteam stellt. Die Gegner am Herd kommen an diesem Wettbewerbstag aus
Nünchritz von der Mittelschule Nünchritz. Beide Vierergespanne erhalten Unterstützung
durch das Patenunternehmen ENSO Energie Sachsen Ost AG. Die jungen Nachwuchstalente
werden von einem Profi vom Verband der Köche Deutschlands e. V. und einem Vertreter der
Erdgasversorger bei der Zubereitung beobachtet und anschließend bewertet.

Seien auch Sie herzlich zur Berichterstattung über das "Flower-Power-Menü" in der
Mittelschule "Siegfried Richter" in Gröditz, beim Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der
Schülerköche®, willkommen! Mehr Infos unter: www.erdgaspokal.de.

Kochort:

Ansprechpartner:

Mittelschule "Siegfried Richter", Franz-Liszt-Straße 16, 01609 Gröditz

Ramona Heckl

Kochtermin: Donnerstag, 17.12.2009, 15:00 Uhr

Juror vor Ort: Daniel Fischer, HOGA Schloss Albrechtsberg

 

Mittelschule "Siegfried Richter", Gröditz

Team:                           Jessica Daniel, Sebastian Kurth, Christin Höntsch, Laura Schuster

Betreuer:                      Ramona Heckl

Patenunternehmen:   ENSO Energie Sachsen Ost AG

 

Menü:                          Herbstträume

Vorspeise:                    Zaubertaler - Lachscrepe auf Salat 

Hauptgang:                  Blumenwiese - Wildreis mit Paprikagemüse und Hackfleischvariationen

Dessert:                       Sonnenaufgang - Himbeer-Vanille-Quarkcreme auf Himbeerspiegel
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Mittelschule Nünchritz, Nünchritz

Team:                           Lisa Dürichen, Claudia Smeilus, Mirko Schröder, Vivien Dörner

Betreuer:                      Gudrun Kühn

Patenunternehmen:   ENSO Energie Sachsen Ost AG

 

Menü:                          Flower-Power-Menü

Vorspeise:                    Lachsrose auf Rösti 

Hauptgang:                  Kräuterhackrolle umrahmt von Blumenkohlpüree und Möhren-Zucchini-Gemüse

Dessert:        Blütentraum - Quarkcreme mit karamellisierten Apfelscheiben
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