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Die Profijury hat geurteilt: Kreative und gesunde Menüs in der
Regionalmeisterschaft

Drei Schülerkochteams behaupten sich für nächste Schwierigkeitsstufe beim Erdgaspokal 

Beim bundesweiten Wettbewerb ERDGASPOKAL der Schülerköche® stehen nun die drei
besten Teams im Kammerbezirk Düsseldorf fest, die Anfang Februar 2010 die Regional-
meisterschaft bestreiten werden. Sie qualifizierten sich als punktbeste Kochgruppen, nach-
dem alle sieben Mannschaften aus der Region ihre Menüs erstmalig vor den Juroren vom
Verband der Köche Deutschlands e. V. in einzelnen Kochwettstreiten zubereitet und an-
gerichtet hatten. Aus der Sicht des Gastes begleiteten Vertreter der Patenunternehmen 
E.ON Ruhrgas AG und Stadtwerke Solingen GmbH die Auswertung des Kochprofis.

Mit 118 von 120 möglichen Wertungspunkten setzten sich die jungen Weißmützen der
Albert-Schweitzer-Realschule aus Solingen durch. Das kochbegeisterte Solinger Vierer-
gespann präsentierte das Menü "Jetzt geht’s rund".

111 Zähler erreichten die Schülerköche der LVR-Förderschule Förderschwerpunkt Hören und
Kommunikation aus Essen bei der kulinarischen Punktejagd, die mit ihrer Speisenfolge "Das
Kräutermenü der Klasse 9a" überzeugten. Den Bronzerang erkochten die Jugendlichen der
Hauptschule an der Lohstraße aus Essen, die Köstlichkeiten unter dem Motto "Winter"
servierten.

Das Spannende: Die bisherigen Punkte fließen nicht in die Wertung ein. Das eingereichte
Rezept für den Erdgaspokal darf nicht verändert werden. Aber die zwölf Mädchen und Jungen
haben viele Tipps von den Kochprofis vor Ort erhalten, die sie nun zur Verfeinerung ihres
Menüs nutzen können – bis ihnen am 9. Februar 2010 ab 14 Uhr als neue Herausforderung
die Regionalmeisterschaft Düsseldorf in der Gesamtschule Süd in Essen bevorsteht. Dann
entscheidet sich, welches Team die Region beim Landesfinale Nordrhein-Westfalen vertritt.

Eine weitere Erdgaspokal-Mannschaft aus Solingen und drei Essener Teams müssen nach
vielen Probestunden und einem öffentlichen Auftritt Abschied vom aktuellen Wettbewerb
nehmen. Mit 100 bis 107 Punkten endet für sie der 13. Erdgaspokal. Die Ratschläge zu einer
ausgewogenen gesunden Ernährung, welche die Teenager im Laufe der Vorbereitungen
erhalten haben, kann ihnen jedoch keiner nehmen - ebenso wie die Erfahrungen und den
Spaß am Kochen. "Dabei sein ist alles" und vielleicht können wir im 14. Erdgaspokaljahr
wieder etliche Düsseldorfer mit neuem Menü, frischen Zutaten, knackigen Ideen und
kulinarischer Kreativität begrüßen. 

Beigefügt erhalten Sie eine Ergebnisübersicht aller sieben Teams im Schulwettbewerb der
Region Düsseldorf, denen die Patenunternehmen durch Übernahme des Startgeldes die
Teilnahme ermöglichten. Weitere Informationen rund um den Bundeswettbewerb finden Sie
auch stets frisch angerichtet unter www.erdgaspokal.de.
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Ergebnisse der Schulwettbewerbe Kochregion Düsseldorf      

Albert-Schweitzer-Realschule, Solingen

Team:                           Kevin Zimmer, Kim Straube, Franziska Schröder, Wilhelmine Martin

Betreuerin:                  Monika Tempel

Patenunternehmen: Stadtwerke Solingen GmbH

Punkte:  118
 

LVR-Förderschule Förderschwerpunkt Hören und Kommunikation, Essen

Team:                           Yannick Boysen, Jan-Hendrik Lemm, Dustin Langner, Jaqueline von der Gathen

Betreuerin:                  Anne Rohde

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG

Punkte:  111
 

Hauptschule an der Lohstraße, Essen

Team:                           Viviane Danzer, Chris Klangwart, Sergej Brensak, Robin Lehmann

Betreuerin:                  Frau Hüttemann

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG

Punkte:  108
 

Pestalozzischule, Solingen

Team:                           Mersida Ismailovic, Tiziana Scalva, Valerie Reyeszaun, Natascha Chaudry

Betreuerin:                  Britta Schein

Patenunternehmen: Stadtwerke Solingen GmbH

Punkte:  107
 

Hauptschule an der Bärendelle, Essen

Team:                           Lisa Deichmann, Amisha Kumar, Jakub Lipert, Janine Harder Cin

Betreuerin:                  Helga Kaul

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG

Punkte:  106
 

Gesamtschule Süd, Essen

Team:                           Niklas Fischer, Marvin Hüsgen, Celina Teunißen, Katja Lambertz

Betreuerin:                  Heike Wilsch

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG

Punkte:  100
 

Realschule Essen-Überruhr, Essen

Team:                           Katharina Janning, Saskia Wojahn, Sina auf der Springe, Tim Böhm

Betreuerin:                  Frau Mertens

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG

Punkte:  100
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