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Zukünftige Meisterköche kommen aus den Schulen: Beste der Region gekürt

Auftakt zu Regionalmeisterschaften des bundesweiten 13. Erdgaspokals ist Kochduell in Suhl

Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen, aber so mancher Kochprofi ist in den letzten
zwölf Jahren in unseren Schulen in seine berufliche Zukunft gestartet. Entgegen dem gesell-
schaftlichen Trend zeigen beim 13. ERDGASPOKAL der Schülerköche® Jugendliche, was sie aus
frischen Zutaten am Kochtopf selbst zaubern können. 

Am 14. Januar starten mit Auftakt im Kammerbezirk Suhl die Regionalmeisterschaften des
Bundeswettbewerbs. Die jeweils besten Mannschaften kochen dabei ihre Regionalmeister
aus, die sich damit für die Erdgaspokal-Landesfinals im Frühling qualifizieren und deren
Chance auf die Teilnahme beim Finale am 17. Mai auf der Messe Erfurt näher rückt. 

Als beste Schülerköche im Raum Suhl bringen an diesem Winternachmittag ab 14.00 Uhr die
Viererteams der Staatlichen Regelschule I aus Arnstadt, der Staatlichen Regelschule "Geratal"
aus Gräfenroda und des Staatlichen regionalen Förderzentrums Hildburghausen die Küche
des Staatlich gewerblich-kaufmännischen Berufsbildungszentrums Suhl zum Brodeln bis
gegen 16.45 Uhr die Siegermannschaft gekürt wird. Eine Fachjury vom Verband der Köche
Deutschlands e. V. unter Vorsitz des Suhler Profikochs und langjährigen Ausbilders Günter
Wadewitz bewertet die kulinarischen Leistungen der jungen Weißmützen.

Zu meistern gilt es für die drei Anwärter auf den Regionalmeistertitel die bundesweit ein-
heitliche Wettbewerbsaufgabe: Binnen zwei Stunden wird ein Dreigängemenü für vier
Personen aus einer Fisch-Vorspeise, einem Hackfleisch-Hauptgericht sowie einem Quark-
Dessert frisch zubereitet. Die Schülerköche richten es auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus
dem Hause KAHLA/Thüringen Porzellan GmbH an und präsentieren es an gedeckter Tafel.
120 Punkte können für Geschmack, Konsistenz, Wareneinsatz, Teamarbeit sowie Ordnung
und Sauberkeit dabei verdient werden. In den Schulwettbewerben seit Herbst 2009 haben die
Kochgruppen ihr Können bereits unter Beweis gestellt. Für die Region Suhl waren sieben
Teams zu Küchenschlachten angetreten. 

"Urlaubsfeeling", "Schmackhaft und gesund" und "Leicht und lecker schlemmen" sind die
Menütitel der Suhler Regionalfinalisten. Die Mädchen aus Arnstadt sind Patenschüler der
Stadtwerke Arnstadt GmbH, den Gräfenrodaer und Hildburghausener Hobbyköchen ermög-
licht die E.ON Thüringer Energie AG die Teilnahme. 

Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp
tausend Siebent- bis Zehntklässler in 244 Teams aus 13 Bundesländern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sins etwa zehn Prozent
bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schülerköche® wurde 1997 von
der VNG – Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-
verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Köche
Deutschlands e. V. (VKD). Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner Großhandels GmbH
& Co. KG sowie der Gewürzhersteller EASY GOURMET GMBH fördern die Jungtalente eben-
falls bei ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, Fußballer des SV
Werder Bremen. 

Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung zur Regionalmeisterschaft Suhl ein sowie
für mehr Infos zum Wettbewerbsgeschehen auf unsere Webseite www.erdgaspokal.de!
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Kochtermin - Regionalfinale Suhl             

Kochtermin: Donnerstag, 14.01.2010, 14:00 Uhr
Kochort: Staatliches gewerblich-kaufmännisches Berufsbildungszentrum Suhl, 

Robert-Schumann-Str. 6, 98528 Suhl
Ansprechpartner: Petra Schwabe
Juror vor Ort: Günter Wadewitz
Kurzablauf:        14:00 Kurze Begrüßung / Kochbeginn 

ca. 15:30 Eindecken der Tische / Empfang der Gäste 

ca. 16:15 Präsentation der Menüs 

ca. 16:30 Verkostung 

ca. 16:45 Offizielle Grußworte / Siegerehrung 

 

Kochteams: Patenunternehmen:
................................................................................................................................................................. 

Staatliche Regelschule I, Arnstadt
Team:                           Eva Simaik, Desiree Kolb, Eileen Meinhardt, Sarah Schweinsberger
Betreuer:                      Christa Grulich
Patenunternehmen:   Stadtwerke Arnstadt GmbH
 
Menü:                          Urlaubsfeeling
Vorspeise:                    Meeresträume - Mozzarella-Röllchen mit Räucherlachs 
Hauptgang:                  Mediterrane Impressionen - Hackfleischpizza mit Reis und Gemüse
Dessert:                       Süße Verführung - Quarkcreme auf Fruchtspiegel

Staatliche Regelschule "Geratal", Gräfenroda
Team:                           Maria Nüchter, Anna Fischer, Jonny Graf, Kay Wipprecht
Betreuer:                      Cordula Scheller
Patenunternehmen:   E.ON Thüringer Energie AG
 
Menü:                          Schmackhaft und gesund - Mit frischem Gemüse und Kräutern
Vorspeise:                    Dekorative Zucchinitaler mit Forellenmouse und feine Lachsröllchen mit 

Meerrettichcreme 
Hauptgang:                  Zucchinischiffchen mit Hackfleischfüllung, mediteranen Gemüse, mit Reis und 

einer würzigen Tomatencremesoße
Dessert:                       Orangenmousse aus Quark, Sahne und frischen Orangen

Staatliches regionales Förderzentrum Hildburghausen, Hildburghausen
Team:                           Maximilian Roßwag, Bastian Höhn, Melissa Seifert, Dustin Sack
Betreuer:                      Kathrin Heimbrod und Sabine Hoffmann
Patenunternehmen:   E.ON Thüringer Energie AG
 
Menü:                          Leicht und lecker schlemmen
Vorspeise:                    Mousse von zweierlei Fisch mit Siebensauce und Vollkorntoast 
Hauptgang:                  Gefüllte Tomaten mit einem mediterranem Gemüse und Kräutern
Dessert:                       Leichtes Bananentiramisu und marinierte Orangenfilets
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