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Kochprofis bewerten: Welches Schülermenü ist meisterhaft lecker?

Regionalfinale Münster beim ERDGASPOKAL der Schülerköche® am 19. Januar in Bocholt

Welches Schülermenü ist meisterhaft lecker? Das bewerten Kochprofis des Berufsverbandes ,
wenn beim Bundeswettbwerb 13. ERDGASPOKAL der Schülerköche® Jugendliche aus frischen
Zutaten am Kochtopf selbst ihre Spitzenmenüs zaubern. 

Am 19. Januar ab 14 Uhr wird im Kammerbezirk Münster die Regionalmeisterschaft des
Bundeswettbewerbs im WattExtra-Kochstudio in Bocholt bestritten. Die jeweils besten
Mannschaften kochen dabei ihre Regionalmeister aus, die sich damit für die Erdgaspokal-
Landesfinals im Frühling qualifizieren und deren Chance auf die Teilnahme beim Finale am
17. Mai auf der Messe Erfurt näher rückt. 

Als beste Schülerköche im Raum Münster bringen an diesem Winternachmittag die beiden
Viererteams des Mariengymnasiums aus Bochholt und die Mannschaft der Alexander-
Lebenstein-Realschule aus Haltern am See die Küche zum Brodeln bis gegen 16.45 Uhr die
Sieger gekürt werden. Eine Fachjury vom Verband der Köche Deutschlands e. V. unter Vorsitz
des Profikochs Hermann-Josef Döink bewertet die kulinarischen Leistungen der jungen
Weißmützen.

Zu meistern gilt es für die drei Anwärter auf den Regionalmeistertitel die bundesweit ein-
heitliche Wettbewerbsaufgabe: Binnen zwei Stunden wird ein Dreigängemenü für vier
Personen aus einer Fisch-Vorspeise, einem Hackfleisch-Hauptgericht sowie einem Quark-
Dessert frisch zubereitet. Die Schülerköche richten es auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus
dem Hause KAHLA/Thüringen Porzellan GmbH an und präsentieren es an gedeckter Tafel.
120 Punkte können für Geschmack, Konsistenz, Wareneinsatz, Teamarbeit sowie Ordnung
und Sauberkeit dabei verdient werden. In den Schulwettbewerben seit Herbst 2009 haben die
Kochgruppen ihr Können bereits unter Beweis gestellt. Für die Region Münster waren acht
Teams zu Küchenschlachten angetreten. 

"Aus aller Welt", "Italienisch" und "NRW meets Asien" sind die Menütitel der Münsteraner
Regionalfinalisten. Die beiden Bocholter Vierergespanne sind Patenschüler der Bocholter
Energie- und Wassserversorgung GmbH, den Hobbyköchen aus Haltern am See ermöglicht
die Stadtwerke Haltern am See GmbH die Teilnahme. 

Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp
tausend Siebent- bis Zehntklässler in 244 Teams aus 13 Bundesländern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent
bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schülerköche® wurde 1997 von
der VNG – Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-
verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Köche
Deutschlands e. V. (VKD). Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner Großhandels GmbH
& Co. KG sowie der Gewürzhersteller EASY GOURMET GMBH fördern die Jungtalente eben-
falls bei ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, Fußballer des SV
Werder Bremen. 

Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung zur Regionalmeisterschaft Münster ein
sowie für mehr Infos zum Wettbewerbsgeschehen auf www.erdgaspokal.de!
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Kochtermin - Regionalfinale Münster    

Kochtermin: Dienstag, 19.01.2010, 14:00 Uhr
Kochort: WattExtra-Kochstudio, Kaiser-Wilhelm-Str. 1, 46935 Bocholt
Ansprechpartner: Herr Lubbers
Juror vor Ort: Hermann-Josef Döink, Köcheclub Münsterland e. V.

Kurzablauf:       14:00 Kurze Begrüßung / Kochbeginn 
ca. 15:30 Eindecken der Tische / Empfang der Gäste 

ca. 16:15 Präsentation der Menüs 

ca. 16:30 Verkostung 
ca. 16:45 Offizielle Grußworte / Siegerehrung         

 

 Kochteams: Patenunternehmen:
................................................................................................................................................................. 

Mariengymnasium / Team 1, Bocholt
Team:                           Fabienne Splitthoff, Fabienne Kock, Shareen Younes, Elisabeth Funke
Betreuer:                      Kirstin Hänisch
Patenunternehmen:   Bocholter Energie- und Wasserversorgung GmbH
 
Menü:                          Aus aller Welt
Vorspeise:                    Räucherlachsröllchen mit Wirsing auf Feldsalat 
Hauptgang:                  Gefüllte Paprikahälften mit Reis
Dessert:                       Quarkgratin - Kuchen mit Quarkfüllung und Früchten im Glas
 
Mariengymnasium / Team 3, Bocholt
Team:                           Mareen Bußkamp, Pia Ihling, Leonie Seelwische, Albulena Cena
Betreuer:                      Kirstin Hänisch
Patenunternehmen:   Bocholter Energie- und Wasserversorgung GmbH
 
Menü:                          Italienisch
Vorspeise:                    Thunfischmousse an Rucolasalat mit einer Kräutervinaigrette dazu Bruschetta 
Hauptgang:                  Gefüllte Cannelloni an Tomatensauce + mediterranem Gemüse
Dessert:                       Quarktimbal an einem Brombeerspiegel
 
Alexander-Lebenstein-Realschule, Haltern am See
Team:                           Sara Dietel, Johannes Naumann, Stefan Schleking, Tim Koopmann
Betreuer:                      Kathrin Gernemann
Patenunternehmen:   Stadtwerke Haltern am See GmbH
 
Menü:                          NRW meets Asien
Vorspeise:                    Kerniger Westfale trifft feines Lachs-Tatar - Avocado-Lachs-Tatar auf 

westfälischem Pumpernickel mit einer Dill-Limetten-Creme 
Hauptgang:                  Omas Frikadelle "gepimpt" mit süßen Reibeplätzchen - Hähnchen-Frikadelle auf 

Frühlingszwiebeln mit Tomaten-Orangensauce und asiatisch mariniertem 
Gartengemüsesalat an Süßkartoffel-Plätzchen

Dessert:                       Klassischer Käsekuchen auf exotisch-fruchtigem Spiegel - Käsekuchen mit 
Mürbeteigboden und Basierhaube auf einem Mangospiegel, dekoriert mit 
Schokoladenornamenten und Mangowürfeln
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