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Schülerköche aus Kassel mit viel Geschick im Regionalfinale

Los gehts für beste Teams zur Regionalmeisterschaft des bundesweiten 13. Erdgaspokals 

Nach köstlich duftendem Schulkochwettstreit reisen die Meisterköcheteams aus Kassel mit
frischen und gesunden Zutaten im Gepäck zur Regionalmeisterschaft des Bundeswettbe-
werbs 13. ERDGASPOKAL der Schülerköche® um dort erneut die Jury mit ihren Menüs zu
überzeugen.

Als beste Schülerköche im Raum Kassel bringen am 23. Februar ab 14.00 Uhr die Vierer-
gespanne der Georg Büchner Schule aus Kassel und die zwei Teams der Gesamtschule
Kaufungen aus Kaufungen die Küche der Elisabeth-Knipping-Schule in Kassel zum Brodeln bis
gegen 16.45 Uhr die Siegermannschaft gekürt wird. Eine Fachjury vom Verband der Köche
Deutschlands e. V., unter Vorsitz des Profikochs Hermann Thiel, bewertet die  kulinarischen
Leistungen der jungen Weißmützen.

Alle Anwärter auf den Regionalmeistertitel müssen die bundesweit einheitliche Wettbe-
werbsaufgabe meistern: In zwei Stunden wird ein Dreigängemenü für vier Personen aus einer
Fisch-Vorspeise, einem Hackfleisch-Hauptgericht sowie einem Quark-Dessert frisch zube-
reitet. Anschließend wird das leckere Menü auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus dem Hause
KAHLA/Thüringen Porzellan GmbH angerichtet und an gedeckter Tafel präsentiert. Bewer-
tungspunkte werden für Geschmack, Konsistenz, Wareneinsatz, Teamarbeit sowie Ordnung
und Sauberkeit verteilt. In den Schulwettbewerben seit Herbst 2009 haben die Kochgruppen
ihr Können bereits unter Beweis gestellt. 

"Herbstliches Menü", "Cooking like a star" und "Gesundes, leckeres Menü" sind die Menütitel
der Regionalfinalisten. Die Jungköche aus Kassel sind Patenschüler der Städtischen Werke
Kassel AG und den Nachwuchstalenten aus Kaufungen ermöglicht E.ON Mitte Vertrieb GmbH
die Teilnahme am Wettbewerb. Das Siegerteam des Kochnachmittags steht am 25. März im
Landesfinale Hessen.

Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp
tausend Siebent- bis Zehntklässler in 244 Teams aus 13 Bundesländern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent
bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schülerköche® wurde 1997 von
der VNG – Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-
verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Köche
Deutschlands e. V. (VKD). Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner Großhandels GmbH
& Co. KG sowie der Gewürzhersteller EASY GOURMET GMBH fördern die Jungtalente eben-
falls bei ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, Fußballer des SV
Werder Bremen. Das Bundesfinale findet am 17. Mai auf der Messe Erfurt statt.

Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung zur Regionalmeisterschaft Kassel ein. Mehr
frische und knackige Infos zum Wettbewerbsgeschehen finden Sie auf unsere Webseite
www.erdgaspokal.de!
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Kochtermin - Regionalfinale Kassel         

Kochtermin: Dienstag, 23.02.2010, 14:00 Uhr
Kochort: Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstraße 14, 34127 Kassel
Ansprechpartner: Hermann Thiel
Juror vor Ort: Hermann Thiel, Verband der Köche Deutschlands e. V.

Kurzablauf:        14:00 Kurze Begrüßung / Kochbeginn 
ca. 15:30 Empfang der Gäste 
ca. 16:15 Präsentation der Menüs 
ca. 16:30 Verkostung 
ca. 16:45 Offizielle Grußworte / Siegerehrung       

 

Kochteams: Patenunternehmen:
.................................................................................................................................................................   

Georg Büchner Schule, Kassel
Team:                           Özlem Sahin, Sebastian Wegemann, Kevin Jüngst
Betreuer:                      Constanze Bretz
Patenunternehmen:  Städtische Werke Kassel AG
 
Menü:                          Herbstliches Menü
Vorspeise:                    Forellenfilet auf Feldsalat 
Hauptgang:                  Gefülltes Kraut - Saftiger Wirsing in Kombination mit traditionell zubereitetem 

Hackfleisch
Dessert:                       Quarkwaffel auf Apfel-Zimt-Kompott
 
Gesamtschule Kaufungen / Team 1, Kaufungen
Team:                           Rebecca Röttger, Kristina Heyer, Claudia Bieber, Svenja Tettenborn
Betreuer:                      Astrid Tettenborn
Patenunternehmen:  E.ON Mitte Vertrieb GmbH
 
Menü:                          Cooking like a star
Vorspeise:                    Thunfischsalat 
Hauptgang:                  Gefüllte Paprika mit Hackfleisch
Dessert:                       Bratapfel-Traum
 
Gesamtschule Kaufungen / Team 2, Kaufungen
Team:                           Fabian Range, Florian Brückmann, Tim Jakob, Christoph Vogt
Betreuer:                      Simone Brückmann
Patenunternehmen:  E.ON Mitte Vertrieb GmbH
 
Menü:                          Gesundes, leckeres Menü
Vorspeise:                    Lachsröllchen - Lachsröllchen mit Schmand und Fisch in einem Pfannkuchenteig 
Hauptgang:                  Deftiger Hackbraten mit Ei
Dessert:                       Weihnachtlicher Gaumenschmaus - Dessert mit Apfel-Zimt-Kompott
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