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Potentielle Regionalmeister tischen bunte kulinarische Vielfalt auf

Teams aus Apolda, Erfurt und Nordhausen kochen um Erfurter Regionalmeistertitel

Motiviert und ehrgeizig, aber natürlich auch mit einer großen Portion Aufregung ausgestattet
geben die jungen Teilnehmer des Bundeswettbewerbes ERDGASPOKAL der Schülerköche®
Gas unter den Kochtöpfen.

Am 15. Februar ab 14 Uhr wird im Erfurter Gastro Bildung gGmbH der regionale Ausscheid
des Kammerbezirkes Erfurt bestritten. Dabei geht es um nicht weniger als den Regional-
meistertitel und die damit verbundene Qualifikation für das Thüringer Landesfinale im März
des Jahres.

Als beste Schülerköche im Raum Erfurt reisen an diesem Mittag die Teams der Staatlichen
Regelschule "Werner Seelenbinder" Apolda, der Lessingschule Erfurt und der Staatlichen
Regelschule "Am Petersberg" aus Nordhausen an. Dabei laden die Apoldaer zum Fasching, die
Lessingschüler zum Essen mit Pythagoras und die Gruppe aus Nordhausen zur Magie der
Elemente ein. Eine Fachjury vom Verband der Köche Deutschlands e. V. unter Vorsitz des seit
12 Jahren tätigen Erdgaspokaljuroren Joachim Köhler wird den jungen Weißmützen bei der
Arbeit über die Schulter schauen, verkosten und bewerten.

Aus einem Starterfeld von 16 Teams aus der Region haben diese drei Teams als beste in den
vorhergehenden Schulwettbewerben abgeschnitten. Gepunktet haben die Mädchen und
Jungen dabei nicht nur im Geschmack, der Konsistenz und dem Aussehen ihrer Drei-Gänge-
Menüs, sondern auch bei der Arbeitsweise, Sauberkeit, Wareneinsatz, Teamarbeit und
Präsentation. Alle drei Anwärter auf den Regionalmeistertitel müssen nun erneut die bundes-
weit einheitliche Wettbewerbsaufgabe meistern: Binnen zwei Stunden soll für vier Personen
eine Fisch-Vorspeise, ein Hackfleisch-Hauptgericht sowie ein Quark-Dessert frisch zubereitet
werden. Angerichtet wird auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus dem Hause KAHLA/Thüringen
Porzellan GmbH und präsentiert an gedeckter Tafel.

Partner und Paten der Erdgaspokalteams sind regionale Energieversorger. Die Energieversor-
gung Apolda GmbH, die SWE Stadtwerke Erfurt GmbH und Energieversorgung Nordhausen
GmbH drücken ihren jeweiligen Mannschaften die Daumen, wenn es heißt: "An die Töpfe,
fertig, los!"

Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp
tausend Siebent- bis Zehntklässler in 244 Teams aus 13 Bundesländern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent in
eine gastronomische Ausbildung gegangen. Der ERDGASPOKAL der Schülerköche® wurde
1997 von der VNG – Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom
Bundesverband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. sowie Verband der Köche
Deutschlands e. V. Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner Großhandels GmbH & Co.
KG sowie der Gewürzhersteller EASY GOURMET GMBH fördern die Jungtalente auch bei der
sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, Fußballer des SV Werder Bremen. 

Sie sind ganz herzlich zur LIVE-Berichterstattung bei der Regionalmeisterschaft Erfurt
eingeladen!  Mehr frische Infos zum Wettbewerbsgeschehen auf www.erdgaspokal.de

1 von 2

Pressekontakt Erdgaspokal:
Ramona Krause

Telefon: 0341/2462813 
034206/754-65

Fax: 034206/754-70
Mobil: 0160/7035278

presse@erdgaspokal.de

www.erdgaspokal.de

13EPS-PM-RF-EF

eine gemeinsame Aktion der

deutschen Gasversorger mit
dem Verband der Köche
Deutschlands e. V.



2009/2010

Presseinformation

Eine gemeinsame Aktion des Bundesverbandes 
der Energie und Wasserwirtschaft e. V. mit 
dem Verband der Köche Deutschlands e. V. 
unter der Schirmherrschaft von Clemens Fritz, 
Fußballnationalspieler

Kochtermin - Regionalfinale Erfurt         

Kochtermin: Montag, 15.02.2010, 14:00 Uhr
Kochort: Erfurter Gastro Bildung gGmbH, Witterdaer Weg 3, 99092 Erfurt 
Ansprechpartner: Joachim Köhler
Juror vor Ort: Joachim Köhler, Bund der Köche Erfurt e. V.

Kurzablauf:       14:00 Kurze Begrüßung / Kochbeginn 
ca. 15:30 Empfang der Gäste 
ca. 16:15 Präsentation der Menüs 
ca. 16:30 Verkostung 
ca. 16:45 Offizielle Grußworte / Siegerehrung         

 

Kochteams: Patenunternehmen:
.................................................................................................................................................................    
 

Staatliche Regelschule "Werner Seelenbinder", Apolda
Team:                           Alexandra Hoyer, Ann-Katrin Pauli, Daniel Pannu, Jessica Schmidt
Betreuer:                      Silke Löwig
Patenunternehmen:   Energieversorgung Apolda GmbH

Menü:                          Apoldaer Fasching
Vorspeise:                    Frische Luftschlangen - Gefüllte Lachsröllchen auf frischem Salat 
Hauptgang:                  Überall Konfetti - Paprika-Hackbraten mit Käsekruste umgeben von buntem 

Gemüse und Kartoffelpüreeblümchen
Dessert:                       Rückkehr der Sonne - Schokoboden umgeben von Quarkcreme mit Aprikose und 

Garnierung
 
Lessingschule, Erfurt
Team:                           Florian Krüger, Vanessa Homann, Christin Lorber, Christin Schönfelder
Betreuer:                      Sabine Ritter
Patenunternehmen:   SWE Stadtwerke Erfurt GmbH

Menü:                           a² + b²  = c²
Vorspeise:                    a² - Die Idee - Fischtatar auf gerösteter Apfeldrachme an Kräutercreme 

Hauptgang:                  b² - Die Vermutung - Hackfleischröllchen "Pythagoras" an Gemüsereis und Tzatziki

Dessert:                       c² - Der Beweis - Quarkspeise mit Weintrauben
 
Staatliche Regelschule "Am Petersberg", Nordhausen
Team:                           Laura Mohrich, Anja Kais, Stefanie Naumann, Artem Fokin
Betreuer:                      Margit Bierwirth
Patenunternehmen:   Energieversorgung Nordhausen GmbH

Menü:                          Die Magie der Elemente
Vorspeise:                    Kühle Meerjungfrau - Lachsfilet an Zitronenbutter mit Reis und Sahnesauce 
Hauptgang:                  Feurige Teufelsbraut - Gefüllter Hackbraten mit Zucchini-Käse-Mandel-Füllung
Dessert:                          Zarte Windfee - Sommerliches Quarkdessert mit Hippe 
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