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Kochen wie groRe Kiichenmeister: Regionalsieger Diisseldorf wird gesucht! e gemeinsame Aktion der

deutschen Gasversorger mit
Meisterschaft im Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schiilerkoche® - 9. Februar in Essen  gem Verband der Kéche

T .. . .. . Deutschlands e. V.
Ob Teenager wie die groRen Kiichenmeister kochen kénnen, das bewerten Kochprofis des

Berufsverbandes beim Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schiilerkdche® - wenn
Jugendliche aus frischen Zutaten am Kochtopf selbst ihre Spitzenmeniis zaubern.

Am 9. Februar ab 14 Uhr wird im Kammerbezirk Diisseldorf die Regionalmeisterschaft des
Bundeswettbewerbs in der Gesamtschule Siid in Essen bestritten. Die jeweils besten Mann-
schaften kochen dabei ihre Regionalmeister aus, die sich damit fiir die Erdgaspokal-Landes-
finals im Friihling qualifizieren und deren Chance auf die Teilnahme beim Finale am 17. Mai
auf der Messe Erfurt naher riickt.

Als beste Schiilerkéche im Raum Diisseldorf bringen an diesem Winternachmittag die Teams
der Hauptschule an der LohstralRe Essen, der LVR-Forderschule mit Férderschwerpunkt Héren
und Kommunikation Essen und der Albert-Schweitzer-Realschule Solingen die Kiiche zum
Brodeln bis gegen 16.45 Uhr die Sieger gekiirt werden. Eine Fachjury vom Verband der Kéche
Deutschlands e. V. unter Vorsitz des Profikochs Peter Hedtfeld bewertet die kulinarischen
Leistungen der jungen Weimiitzen.

Zu meistern gilt es fiir die drei Anwarter auf den Regionalmeistertitel die bundesweit ein-
heitliche Wettbewerbsaufgabe: Binnen zwei Stunden wird ein Dreigdngemenii fiir vier
Personen aus einer Fisch-Vorspeise, einem Hackfleisch-Hauptgericht sowie einem Quark-
Dessert frisch zubereitet. Die Schiilerkdche richten es auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus
dem Hause KAHLA/Thiiringen Porzellan GmbH an und présentieren es an gedeckter Tafel. Mit
Geschmack, Konsistenz, Wareneinsatz, Teamarbeit sowie Ordnung und Sauberkeit kénnen
sie dabei punkten. In den Schulwettbewerben seit Herbst 2009 haben die Kochgruppen ihr
Konnen bereits unter Beweis gestellt. Fiir die Region Diisseldorf waren sieben Teams zu
Kiichenschlachten angetreten.
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Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp presse@erdgaspokal.de
tausend Siebent- bis Zehntklassler in 244 Teams aus 13 Bundeslandern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent
bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schiilerkéche® wurde 1997 von  13tPSPM-RF-D
der VNG — Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-

verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Kéche
Deutschlands e. V. (VKD). Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner GroRhandels GmbH

& Co. KG sowie der Gewiirzhersteller EASY GOURMET GMBH fordern die Jungtalente eben-

falls bei ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, FuBballer des SV bdew
Werder Bremen.

www.erdgaspokal.de

5 Verbundnelz
/ Gas AG

Eine gemeinsame Aktion des Bundesverbandes

Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung zur Regionalmeisterschaft Diisseldorf ein . : : ;
. . er Energie und Wasserwirtschaft e. V. mit
sowie fiir mehr Infos zum Wettbewerbsgeschehen auf www.erdgaspokal.de! dem Verband der Kéche Deutschlands e. V.

unter der Schirmherrschaft von Clemens Fritz,
FuRballnationalspieler
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Kochtermin - Regionalfinale Diisseldorf

Kochtermin: Dienstag, 09.02.2010, 14:00 Uhr
Kochort: Gesamtschule Siid, FrankenstraRe 200, 45134 Essen
Ansprechpartner: Heike Wilsch

Juror vor Ort: Peter Hedtfeld, Club der Kéche Essen e. V.

Kurzablauf: 14:00 Kurze BegriiBung / Kochbeginn

ca. 15:30 Empfang der Gaste

ca. 16:15 Prasentation der Meniis

ca. 16:30 Verkostung

ca. 16:45 Offizielle GruBworte / Siegerehrung
Kochteams: Patenunternehmen:

Hauptschule an der LohstraRe, Essen

Team: Viviane Danzer, Chris Klangwart, Sergej Bensak, Robin Lehmann
Betreuer: Frau Hiittemann

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG

Menu: Winter

Vorspeise: Winterlachs auf Salatbett

Hauptgang: Vaterchen Frosts roter Zauber - Nudeln, Gehacktes und Gemuse
Dessert: Wintertraum mit Mandarinen Filet

LVR-Forderschule Forderschwerpunkt Héren und Kommunikation, Essen

Team: Yannick Boysen, Jan-Hendrik Lemm, Dustin Langner, Jaqueline von der Gathen

Betreuer: Anne Rohde

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG

Menu: Das Krautermenii der Klasse 9a

Vorspeise: Thunfisch im Krautermantel - Thunfisch im Majoranmantel, dazu Kartoffelsalat
und Honigsauce

Hauptgang: Hackfleisch-Gem{se-Packchen - Hackfleisch mit Gemusestreifen ummantelt, dazu
Krauterpesto, Paprikasauce und Brotcroutons

Dessert: Quarktraum - Quarktortchen mit Orangen-Minze-Salat

Albert-Schweitzer-Realschule, Solingen

Team: Kevin Zimmer, Luisa Meibert, Franziska Schroder, Wilhelmine Martin
Betreuer: Monika Tempel

Patenunternehmen: Stadtwerke Solingen GmbH

Mend: Jetzt geht’s rund

Vorspeise: Fisch trifft Pasta - Kabeljaufilet mit Tagliatelle Nere und Krautertoasties
Hauptgang: Kartoffelbiskuit-Rolle an Gemusevariation und Lavasauce

Dessert: Quarkcreme mit Orangen-Trauben-Ragout und knusprigen Topfenkndodel
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