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Pikante Düfte und pfiffige Rezepte in Nordrhein-Westfalen
Beste Teams aus Nordrhein-Westfalen treten zum Landesfinale beim Erdgaspokal an

Beim Bundeswettbewerb ERDGASPOKAL der Schülerköche® kreieren Jugendliche aus frischen
Zutaten und pfiffigen Rezeptideen köstliche Menüs, die sie selbst zubereiten und vor Profis
aus der Gastronomie sowie Vertretern der Energiebranche präsentieren. Auch im 13. Wettbe-
werbsjahr schwingen Nachwuchsköche aus Nordrhein-Westfalen die Kochlöffel und bringen
Töpfe und Pfannen zum Glühen.

Seit Beginn der kulinarischen Punktejagd im Herbst 2009 haben sich für die Erdgaspokal-
Landesmeisterschaft Nordrhein-Westfalen am 12. März ab 13 Uhr in der Küche des Helene-
Weber-Berufskolleg in Paderborn die Mannschaften der Albert-Schweitzer-Realschule aus
Solingen, der Städtischen Gesamtschule Gummersbach-Derschlag und das Mariengym-
nasium aus Bocholt qualifiziert. 

Nun kochen die Bocholter Schüler ihr dreigängiges Menü "Italienisch" vor der Fachjury vom
Verband der Köche Deutschlands e. V. im Kampf um den Landesmeistertitel. Sie erhalten
Unterstützung durch ihr Patenunternehmen Bocholter Energie-und Wasserversorgung GmbH.
Zeitgleich bringt das Team aus Solingen, unterstützt durch die Stadtwerke Solingen GmbH
"Jetzt geht’s rund" frisch auf den Tisch und die Jungköche aus Gummersbach zaubern eine
"Trilogie von Fisch, Hackfleisch und Quark". Sie erhalten finanzielle und organisatorische Hilfe
durch AggerEnergie GmbH. 

Präsentiert werden die Speisenfolge laut bundesweit einheitlichem Reglement auf edlem
Geschirr aus dem Hause KAHLA/Thüringen Porzellan GmbH an gedeckter Tafel. Das Team,
welches die Wettbewerbsaufgabe am besten meistert, ist als Vertreter für Nordrhein-
Westfalen beim großen Erdgaspokal-Bundesfinale auf der Messe Erfurt am 17. Mai dabei, wo
neben dem Wanderpokal und dem Titel der besten Schülerköche Deutschlands auch eine
kulinarische Erlebnisreise auf die Sieger wartet. Die amtierenden Bundessieger kommen aus
Baden-Württemberg von der Franz-Christoph-von-Hutten-Schule Philippsburg. In Nordrhein-
Westfalen waren insgesamt 18 Kochgruppen zum kulinarischen Wettstreit um den 13. Erd-
gaspokal angetreten.

Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp
tausend Siebent- bis Zehntklässler in 244 Teams aus 13 Bundesländern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent
bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schülerköche® wurde 1997 von
der VNG – Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-
verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Köche
Deutschlands e. V. (VKD). Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner Großhandels GmbH &
Co. KG sowie der Gewürzhersteller EASY GOURMET GMBH fördern die Jungtalente ebenfalls
durch Bereitstellen von Zutaten, Preisen und Finanzen bei ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung.
Schirmherr ist Clemens Fritz, Fußballer des SV Werder Bremen. 

Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung von der Landesmeisterschaft Nordrhein-
Westfalen ein. Mehr knackige Infos zum Wettbewerbsgeschehen auf www.erdgaspokal.de!
Während des gesamten Wettstreits bestehen Interviewmöglichkeiten. Das Ergebnis
veröffentlichen wir ca. 16.30 Uhr im Internet und stehen auch telefonisch für O-Töne bereit.
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Kochtermin - Landesfinale Nordrhein-Westfalen

Kochtermin: Freitag, 12.03.2010, 13:00 Uhr
Kochort: Helene-Weber-Berufskolleg, Am Bischofsteich 5, 33102 Paderborn
Juror vor Ort: Bernd Haubeil, Köchevereinigung Paderborn e. V.

Peter Hedtfeld, Club der Köche Essen e. V.
Hermann-Josef Döink, Köcheclub Münsterland e. V.
Maurice Kirsch, Verband der Köche Deutschlands e. V.

Kurzablauf:        13:00 Kurze Begrüßung / Kochbeginn 
ca. 14:30 Empfang der Gäste 
ca. 15:15 Präsentation der Menüs 
ca. 15:30 Verkostung 
ca. 15:45 Offizielle Grußworte / Siegerehrung 

 

Kochteams: Patenunternehmen:
.................................................................................................................................................................    

Mariengymnasium / Team 3, Bocholt
Team:                           Mareen Bußkamp, Pia Ihling, Leonie Seelwische, Albulena Cena
Betreuer:                      Kirstin Hänisch
Patenunternehmen:   Bocholter Energie- und Wasserversorgung GmbH
 
Menü:                          Italienisch
Vorspeise:                    Thunfischmousse an Rucolasalat mit einer Kräutervinaigrette dazu Bruschetta 
Hauptgang:                  Gefüllte Cannelloni an Tomatensauce + mediterranem Gemüse
Dessert:                       Quarktimbal an einem Brombeerspiegel
 
Städtische Gesamtschule Gummersbach-Derschlag Sekundarstufe I Und Ii, Gummersbach
Team:                           Norina Heinrich, Michelle Voigt, Lena Henn, Sven Ludwig
Betreuer:                      Iris Moldenhauer
Patenunternehmen:   AggerEnergie GmbH
 
Menü:                          Trilogie von Fisch, Hackfleisch und Quark
Vorspeise:                    Dreierlei vom Fisch - Drei Fischzubereitungen (Thunfisch, Forelle, Lachs) in 

Crepessäckchen, Crepesröllchen und Crepesschichten 
Hauptgang:                  Hackfleischvariationen international - Drei Hackfleischgerichte in unterschiedlicher

Darbietung und Würzung (indisch, türkisch, mediterran)
Dessert:                       Quark, Quark, Quark - Quarksoufflé, Quarkeis, Quarkmousse
 
Albert-Schweitzer-Realschule, Solingen
Team:                           Kevin Zimmer, Luisa Meibert, Franziska Schröder, Wilhelmine Martini
Betreuer:                      Monika Tempel
Patenunternehmen:   Stadtwerke Solingen GmbH
 
Menü:                          Jetzt geht´s rund
Vorspeise:                    Fisch trifft Pasta - Kabeljaufilet mit Tagliatelle Nere und Kräutertoasties 
Hauptgang:                  Kartoffelbiskuit-Rolle an Gemüsevariation und Lavasauce
Dessert:                       Quarkcreme mit Orangen-Trauben-Ragout und knusprigen Topfenknödel

2 von 2

eine gemeinsame Aktion der

deutschen Gasversorger mit
dem Verband der Köche
Deutschlands e. V.

Pressekontakt Erdgaspokal:
Romy Schneider

Telefon: 034206/754-78

Fax: 034206/754-70
Mobil: 0160/8961045

presse@erdgaspokal.de

www.erdgaspokal.de

13EPS-PM-LF-NRW


