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Kulinarische Weltreise frisch aufgetischt von Schülerköchen

Drei kulinarische Köstlichkeiten aus Saßnitz und Bergen auf Rügen beim Bundeswettstreit 13.
Erdgaspokal.

Bei den Schülerköchen des bundesweit einzigartigen Nachwuchskochwettbewerbs
ERDGASPOKAL der Schülerköche®  kommen nur frische und gesunde Zutaten in Topf und
Pfanne. So kreieren drei Mannschaften am 3. Dezember ab 13 Uhr in Saßnitz leckere und
ausgewogene  Menüs.

Austragungsort des kulinarischen Vergnügens ist die  Regionale Schule Saßnitz, die selbst
zwei Kochteams stellt. Die Gegner der beiden Schulmannschaften kommen aus Bergen bei
Rügen, von der Regionalen  Schule „Am  Rugard“. Alle Mädchen und Jungen, die jeweils als
Vierergespann an den Herd treten, werden durch das Patenunternehmen EWEAG,
Geschäftsregion Brandenburg/Rügen unterstützt. Ein Profi vom Verband der Köche
Deutschlands e.V. und ein Vertreter  der Erdgasversorger beobachten die Nachwuchstalente
bei der Zubereitung, verkosten ihre Menüs und verteilen abschließend die Kochpunkte.

Seien auch Sie herzlich zur Berichterstattung über das kulinarische Vergnügen in der
Regionalen Schule Saßnitz in Saßnitz, beim Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der
Schülerköche®, eingeladen! Mehr Infos finden Sie unter: www.erdgaspokal.de

Kochort:

Ansprechpartner:

Regionale Schule Saßnitz, Geschwister-Scholl-Str. 8, 18546 Saßnitz

Gesa Oberst

Kochtermin: Donnerstag, 03.12.2009, 13:00 Uhr

Juror vor Ort: Andreas Michel, Verein der Köche der Insel Rügen e. V.

Regionale Schule "Am Rugard", Bergen auf Rügen

Team: Melanie Müller, Jenny Armgardt, Pascal Kalweit, Nancy Freiherr

Betreuer: Ute Wenzlaff

Patenunternehmen: EWE AG, Geschäftsregion Brandenburg/Rügen

Menü: Fit durch den Herbst

Vorspeise: Lachstartar 

Hauptgang: Zucchini-Hackfleischauflauf mit Käsekruste

Dessert: Giraffencreme
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Regionale Schule Saßnitz / Team 1, Saßnitz

Team: Mirko Kopper, Robert Riedel, Frans Hübner, Bettina Großnick

Betreuer: Gesa Oberst

Patenunternehmen: EWE AG, Geschäftsregion Brandenburg/Rügen

Menü: Ein tropischer Tag

Vorspeise: Sonnenaufgang - Thunfischsalat 

Hauptgang: Mittagssonne - Hackfleischkebab an selbstgemachten Nudeln und Paprikasauce

Dessert: Sonnenuntergang - Brombeer-Quark-Dessert

Regionale Schule Saßnitz / Team 2, Saßnitz

Team: Ole Wollschläger, Maik Kleindienst, Hannes Kauertz, Sven Gehrt

Betreuer: Gesa Oberst

Patenunternehmen: EWE AG, Geschäftsregion Brandenburg/Rügen

 

Menü: Von der See zum Meer

Vorspeise: An der Ostseeküste - Hamburger mit Räucherlachs 

Hauptgang: Abstecher nach Prag - Hackröllchen an Reis und Tomatensauce

Dessert: Ankunft in Spanien - Orangen-Quarkcreme
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